
Tableau maladies des structures de l'accueil de l'enfance de Nendaz

Maladies Nurserie Crèche UAPE Sympômes Conditions de retour 

Asthme Toux sèche,  respiration difficile et sifflante

Angine virale
Maux de gorge, moins d'appétit, fièvre, gonflement des ganglions du 

cou, aphtes, toux, fatigue
Selon état général

Angine bactérienne
Maux de gorge, moins d'appétit, difficulté à avaler, (fièvre), 

gonflements et douleurs des ganglions du cou
Retour possible dès 48h d'antibiotiques

Bronchite

Toux, rhume, légère fièvre, respiration sifflante, fatigue, 

essouflement, maux de tête, douleur thoracique en toussant, 

sensation de corps étranger dans les voies respiratoires

Bronchiolite
Rhume, toux grasse parfois sifflante, fièvre, difficulté à respirer, nez 

qui coule ou nez bouché

Selon l'état général de l'enfant, éviction durant la phase aigue (3-5 

premiers jours ?!) Très contagieux!!

Conjonctivite virale

Mal aux yeux, sensation de sable sous les paupières, yeux rouges et 

larmoyants, démangeaisons, écoulement clair ou purulent, paupières 

collées le matin, paupières gonflées, liquide lacrymal abondant, 

hypersensibilité à la lumière

Retour possible dès l'arrêt des symptômes

Conjonctivite bactérienne
Mal aux yeux, sensation de sable sous les paupières, yeux rouges et 

larmoyants, sécrétions purulentes jaunes et épaisses
Retour possible dès 48h d'antibiotique, sans écoulement

Coqueluche
Violentes quintes de toux, vomissement après les quintes, 

écoulement nasal, parfois lèvres bleues, fièvre modérée
Après 5 jours d'antibiotique

Etat grippal Rhume, toux, légers maux de tête, douleurs articulaires Selon l'état général de l'enfant

Faux croup Quintes de toux, peine à respirer, voix enrouée, légère fièvre Retour possible après 24h

Fièvre
Nuque et front chauds, mains froides, frissons, température 

supérieure à 38°, perte d'appétit
Dès que l'enfant n'a plus de fièvre

Fracture Gonflements, écchymose, incapacité à utilliser la partie fracturée
Si l'enfant peut suivre le rythme du groupe, en discussion avec la 

responsable

Gale

Présence de lésions vésiculeuses et pustuleuses sur la paume des 

mains et la plante des pieds(difficile de voir à l'œil nu les sillons-> 

présence de lésions mais pas facile à voir) , démangeaisons

24h à 48h après le début du traiement

Gastro-entérite
Vomissements, diarrhées, fièvre, maux de ventre, perte d'appétit, 

nausées
Retour possible dès que l'enfant n'a plus de symptôme

Grippe
Toux, maux de gorge, rhume, fièvre, douleurs musculaires ou 

articulaires, maux de tête, frissons, perte d'appétit
Dès que l'enfant n'a plus de fièvre et qu'il a un bon état général

Herpès Démangeaisons, fièvre, douleurs locales, vésicules localisées Jusqu'à ce que les vésicules soient sèches

Impétigo
Boutons autour du nez ou de la bouche qui évoluent en bulles 

ensuite sèchent pour former une croûte
72 heures après le début de l'antibiotique

L'équipe se réserve le droit de refuser l'enfant si elle juge que l'état général n'est pas compatible avec la prise en charge.
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Infection urinaire

Brûlures en urinant, fréquente envie d'aller aux toilettes, douleur ou 

pesanteur dans le bas du ventre, odeur forte d'urine, parfois sang 

dans les urines

Selon l'état général de l'enfant

Mycose Informer la structure, traiter et protéger la zone

Muguet

Points blancs ou plaques blanches sur la langue, dans la bouche et à 

l'intérieur des joues ou parfois sur le palais et sur les gencives, 

difficuté à téter ou manger

Retour possible après 24h de traitement

Molluscum
Boutons blancs  ressemblant à de petites perles lisses centrées par 

un minuscule orifice
Selon localisation à protéger et traiter

Mononucléose
Fièvre, grande fatigue, maux de gorge, ganglions enflammés et 

douloureux
Dès qu'il n'a plus de sympômes

Orgelet
Petit bouton douloureux sur le bord de la paupière surmonté d'un 

point de pus, paupière enflée, œil qui gratte, sensible à la lumière
Traitement

Oreillons

Tuméfaction douloureuse des glandes salivaires situées derrière la 

mâchoire, joues gonflées, visage déformé en forme de poire, légère 

fièvre, frissons

Plus de fièvre ni de gonflement des glandes salivaires

Otite Douleur à l'oreille, (rhume), parfois fièvre Selon l'état général de l'enfant

Oxyvrose (vers) Parasites intestinaux, anus qui démange, agitation Après le 1er traitement antiparasitaire

Pieds-mains-bouche
Fièvre modérée, maux de gorge, boutons rouges accompagnés de 

vésicules sur les mains, pieds et fesses, aphtes dans la bouche
Dès que les boutons ont disparu

Pneumonie
Toux grasse, respiration rapide et difficile, frissons, pics de fièvre, 

perte d'appétit
Après 48heures d'antibiotique

Poux  Démangeaisons du cuir chevelu, lentes sur le cuir chevelu Dès le premier traitement et s'il n'y a pas de poux vivants, ok lantes

Rhume
Yeux rouges , éternuements ,écoulement nasal et obstruction, toux 

sèche, parfois fièvre et maux de tête
Selon l'état général de l'enfant

Roséole
Fièvre, trouble digestif. Après 3 jours, apparition de boutons sur le 

torse et le ventre

Dès que l'enfant n'a plus de fièvre et que l'éruption cutanée 

disparaisse complètement

Rougeole Boutons, fatigue, toux, rhume, yeux rouges et larmoyants, fièvre Dès le 4ème jour de l'éruption, maladie soumise à déclaration

Rubéole
Boutons rouges, légère fièvre, ganglions tuméfiés sur la nuque, 

derrière les oreilles et sur le cou, nausées
5 jours après l'éruption cutanée

Scarlatine
Forte fièvre, frissons, angine, gorge rouge vive, boutons, langue 

rouge ou recouverte d'un enduit blanchâtre sur le corps
24 heures après le début des antibiotiques

Varicelle
Tâches rouges qui se transforment en vésicules, légère fièvre et 

démangeaisons 
Dès que tous les boutons sont secs

Accueil possible

Eviction

Souces : HUG: hôpitaux Universitaires Genève, Allô Docteur mon enfant est malade, CMS Nendaz, Creapharma.ch, soignezmoi.ch, livre pédiatre Nendaz, naître et grandir.com, service de santé de 

l'enfance et de la jeunesse (Geneve)


